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 اوقات فراغت: هفتمفصل 

 :14 درس یدرسنامه

 ریزی برای اوقات فراغتبرنامه
 

 
 

 

 

 

های دلخواه تواند به فعالیتو می تحصیل و ... فارغ و آسوده استیا به اوقاتی که فرد از انجام کار  : اوقات فراغت 

 گویند.میاوقات فراغت  خود بپردازد،

 بپردازیم.ی خودمان های دلخواه و مورد علاقهفعالیتا در اوقات فراغت فرصت داریم تا به م 

 زمان مناسبی برای اوقات فراغت هستند.روزهای تعطیل و تعطیلات تابستان ، 

 باشیم.داشته ریزیبرنامهی بهتر از اوقات فراغت، باید برای استفاده 

 

 

 

 شرکت در مجالس مذهبی، کلاس قرآن و امور خیریه توجه به اخلاق و معنویات:

 ها، سازمان جوانان هلال احمر و ...شرکت در انجمنبازدید از اقوام و دوستان، های اجتماعی: مشارکت

 ، طراحی، نقاشی، موسیقی، خطاطی و ...انجام فعالیت های هنریهنر و سرگرمی: 

 گردی، سفر به نقاط مختلف و ...های مقدس، طبیعتزیارت مکانسیر و سفر: 

 های مختلف یادگیری مهارتهمچنین ها و مجلات و ی کتابمطالعهآموزی: مطالعه و مهارت

 فردی یا گروهیهای حرکتی و یا بازیای های فکری، رایانهانجام بازیبازی و ورزش: 
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 :هایی برای گذراندن اوقات فراغتروش
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 گذراند.گروهی یا فردی توان به صورت اوقات فراغت را می 

 حل های قیمتی، درست کردن کاردستیهایی مثل تمبر یا سنگآوری کلکسیونجمع های فردی :فعالیت ،

 ... کردن جدول، مطالعه و

 رفتن به پیک های گروهیسفر به همراه خانواده، رفتن به دیدار اقوام و خویشان، بازی های گروهی :فعالیت ،

 ...  و نیک

  را نیز در نظر  هاهزینهو  امکانات، شرایطباید های خودمان مندیعلاقهبرای پرکردن اوقات فراغت، علاوه بر

  های کمتری قابل اجرا هستند، استفاده کنیم.هزینههایی که با امکانات و بهتر است از روش گرفت.

  داشتند.حرکتی و قدرتی ی ها جنبهشدند و اغلب آنانجام میگروهی به صورت ها بازیدر گذشته بیشتر 

  شده و افراد را از گروه جدا کرده است. تحرکیکمموجب ای های رایانهبازیامروزه 

 

 
 

 های عمومی برای و ... مکان هاها، فرهنگسراها، گالریکتابخانه، سالن تئاتر و سینما، بوستانهایی همچون مکان

 گذراندن اوقات فراغت هستند.

 خاصی تعلق ندارد و  ها به شخصوجود دارد که باید رعایت شوند، زیرا این مکانوانین و مقرراتی قها در این مکان

  مند شوند.ها بهرهعموم مردم باید بتوانند از امکانات آن

 :در کتابخانهلازم است  ؛طور مثالبه 

 .نیمنکو سرو صدا ایجاد  آهسته صحبت کنیم .1

 .بدون خوراکی وارد این مکان شویم .2

 و ... ا به موقع به کتابخانه برگردانیمآن کوشا باشیم و آن رکتابی قرض گرفتیم در حفظ اگر  .3

 و  کانون پرورش فکری کودکانکنند، عبارتند از: فعالیت میها بچه فراغتاوقات ی که در زمینه یرخی از مؤسساتب

 و ...آموزی، سازمان تربیت بدنی نوجوانان، سازمان دانش

 

 های عمومی گذران اوقات فراغت:مکان


